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Le Mouvement Ecologique est garant d’avis L'accent est mis sur I'expérience, la participation et
d’experts bien fondés. Parallélement, de les conseils pratiques.

nombreuses actions et projets stimulants et

inspirants sont mis en ceuvre.
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VEGGIETABLE
— DECOUVREZ DE NOUVELLES RECETTES
CHAQUE SEMAINE

Depuis de nombreuses années, le Mouvement Ecologique s’engage en
faveur d’une alimentation saine, en mettant particulierement I'accent
sur les régimes végétariens et végétaliens, ainsi que sur les produits
issus de I’agriculture biologique. Un mode de vie écologique s’allie ainsi
au plaisir culinaire.

La plateforme veggietable.lu de Lydie Philippy, sur laquelle des recettes
sont régulierement publiées, reste un élément central. En tant
gu’auteure des livres de cuisine « Natierlech genéissen » publiés par le
Mouvement Ecologique, elle met sa créativité et son expérience au
service de I'inspiration pour cuisiner avec des produits bio de saison et
régionaux. Chaque semaine, les visiteurs du site web peuvent
découvrir une nouvelle recette, qui les invite a explorer et a tester par
eux-mémes la diversité de la cuisine végétarienne et végétalienne.
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OEKOTOPTEN — DES CONSEILS PRATIQUES !

Le projet Oekotopten.lu, géré par [|'Oekozenter Pafendall en
collaboration avec le Mouvement Ecologique et avec le soutien du
ministére de I’Environnement, offre aux consommateurs des conseils
trés pratiques. Le projet s’appuie sur un guide en ligne indépendant qui
répertorie les produits les plus économes en énergie et les plus
respectueux de I'environnement. De plus en plus, I'utilisateur intéressé
trouvera également sur Oekotopten des guides concrets pour la vie
quotidienne,

par exemple sur la réparabilité des appareils, etc. Il fournit également
des conseils pratiques pour savoir quand une réparation en vaut la
peine, ainsi que des listes des smartphones les plus facilement
réparables sur le marché luxembourgeois.

De plus, Oekotopten.lu fournit des informations sur les communes qui
offrent des primes pour I'achat d’appareils électroménagers a faible
consommation d’énergie, de vélos électriques

etc. Le site web, remanié en 2024 et optimisé pour une utilisation sur
smartphone, a continué d’étre entretenu et son contenu mis a jour en
continu en 2025. Grace a ces mises a jour régulieres des listes de
recommandations, il apporte une contribution précieuse au
développement durable. De plus, Oekotopten.lu fournit des
informations sur les communes qui proposent des subventions pour
I'achat d’appareils électroménagers a haute efficacité énergétique et
de vélos électriques.

Le site web, révisé en 2024 et optimisé pour une utilisation sur
smartphone, a continué d’étre entretenu et son contenu mis a jour en
continu en 2025. Grace a ces mises a jour régulieres des listes de
recommandations, Oekotopten.lu apporte une contribution
importante a la consommation responsable et facilite les décisions
d’achat respectueuses de I’environnement au quotidien.

GRAND INTERET POUR LA RENOVATION LORS
DES SEMAINES DE L'ENERGIE

Les Semaines de I'énergie de cette année, organisées par I'Oekozenter
Pafendall et le Mouvement Ecologique, se sont déroulées sous la
devise « Préserver les batiments plutét que de les démolir —
un appel pour notre avenir bati ».

L'événement d'ouverture était une conférence en ligne intitulée «
Contre l'architecture jetable », au cours de laquelle l'architecte et
historien du bati Vittorio Magnago Lampugnani a mis en lumiére les
conséquences sociales, écologiques et urbanistiques de la démolition
et a montré a quoi pourrait ressembler une culture du bati durable.

Cing visites de bdtiments résidentiels ont ensuite été organisées, au
cours desquelles des projets exemplaires de rénovation et de
réhabilitation ont été présentés. Ces projets ont montré comment les
batiments existants peuvent étre réaffectés de maniere économe en
ressources, modernisés pour améliorer leur efficacité énergétique, tout
en restant un élément caractéristique de leur quartier.

Des experts et des particuliers ont profité de I'occasion pour échanger
des solutions pratiques et s’informer sur les principes fondamentaux a
prendre en compte lors des réaffectations et des rénovations afin de
garantir qu’elles soient aussi respectueuses du climat et de
I’'environnement que possible.

Les Semaines de I'énergie ont ainsi envoyé un signal clair contre
I'architecture jetable et souligné I'importance du parc immobilier
existant pour atteindre les objectifs climatiques.




« PAS DE PUBLICITE, S'IL VOUS PLAIT »
- LE DOSSIER RESTE D'ACTUALITE

Depuis plus de 35 ans, le Mouvement Ecologique milite contre la
publicité indésirable dans les boites aux lettres avec son initiative « Pas
de pub, s’il vous plait ». L’autocollant jaune caractéristique, orné d’un
éléphant, a joué un réle important dans les économies de papier
réalisées au cours de cette période.

Avec la nouvelle loi sur les déchets de janvier 2024, la distribution de «
courrier indésirable » dans les boites aux lettres a été réorganisée : les
publicités ne peuvent étre distribuées que dans les boites aux lettres
explicitement marquées de I'autocollant correspondant. La publicité
est interdite dans toutes les autres boites aux lettres.

Dans la pratique, la mise en ceuvre de la loi a d’abord conduit a une
situation plutét chaotique. Dés 2024, le Mouvement Ecologique a
recueilli de nombreuses plaintes de citoyens et les a transmises,
accompagnées d’une liste de revendications, au ministére compétent.
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En 2025, la question restait d’actualité : les citoyens continuaient de
signaler des infractions. Les retours recueillis ont contribué a
sensibiliser les autorités et a améliorer I'application des dispositions
légales. En 2025, selon les informations du Mouvement Ecologique,
I'administration a également engagé des poursuites judiciaires contre
les infractions a la loi.

Cependant, deux problémes centraux subsistent :

e |a distinction floue entre publicité et « information »,
 ainsi que 'augmentation des suppléments publicitaires dans les
quotidiens.

Le Mouvement Ecologique continuera a militer pour une amélioration
du cadre juridique et de sa mise en ceuvre, et cherchera a dialoguer
avec les responsables.

VOTRE EXPERIENCE ET VOTRE AVIS
SONT INDISPENSABLES !

Le Mouvement Ecologique s'appuie régulierement sur les
connaissances, l'expérience et |'engagement de ses membres et des
citoyens intéressés. C'est particulierement vrai lorsqu'il s'agit de
documenter les abus, de recueillir des suggestions d'amélioration ou
de recevoir des retours concrets sur les changements législatifs.

Les retours des membres constituent une base importante pour de
nombreuses prises de position et actions, et contribuent a ancrer le
travail du Mouvement Ecologique dans la réalité et les besoins de la
population.
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EN ROUTE AVEC MOI

- LA PROTECTION DE LA NATURE EN PRATIQUE

En 2025, le Mouvement Ecologique a également organisé de nombreux
événements sur la conservation de la nature et des paysages, en partie
en collaboration avec les Régionaux : Des excursions, des randonnées
et des promenades thématiques ont permis de découvrir sur le terrain
les liens écologiques et de s’informer sur divers projets — de la
restauration des zones humides et des cours d’eau aux paysages
naturels et culturels menacés par I'agriculture, I'urbanisation ou les
projets d’infrastructure.
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FIXIT ! REPARER. REUTILISER. UTILISER
- REPARER AU LIEU DE JETER

La campagne « fixit! Réparer. Emprunter. Utiliser. », soutenue par le
Mouvement Ecologique et son partenaire Oekozenter Pafendall avec le
soutien du ministére de I'Environnement, s’est poursuivie en 2025.

A travers des conseils concrets et du matériel d’information, la
campagne encourage la réparation, la réutilisation et le partage, et
promeut ainsi une économie communautaire. L'objectif est de
préserver les ressources, de remettre en question la consommation et
de mettre en avant des modéles économiques alternatifs.

L'OEKOSOPH : ADIEU A LOU - UN
NOUVEAU DEPART POUR ELISABETH ET LE
GREGORY

L'Oekosoph est resté en 2025 un lieu de rencontre important, alliant
plaisir et durabilité. Jusqu’a la fin octobre, il a continué d’étre dirigé par
Lou Steichen, qui a marqué I’'Oekosoph de son empreinte grace a sa
cuisine et a son style personnel pendant de nombreuses années. Avec
son départ a une retraite bien méritée, une époque s’est achevée. Le
Mouvement Ecologique le remercie sincérement pour son engagement
de longue date et pour I'atmosphére particuliére et conviviale qu’il a su
créer.

En 2025, la recherche de nouveaux gérants a commencé, et ce fut un
succes !

En novembre, les locaux de I'Oekosoph ont été rafraichis et
I’équipement technique modernisé en vue de la réouverture. A partir
du 6 janvier 2026, Elisabete et Grégory prendront la reléve et
poursuivront le concept dans cette ambiance familiere et chaleureuse :
I'accent restera mis sur les plats bio, de préférence issus de la région,
avec une forte prédominance de la cuisine végétarienne et
végétalienne.

La nouveauté, c’est qu’il y aura a nouveau un menu classique (au lieu
d’'un buffet principalement), et que I'Oekosoph sera ouvert plus
régulierement, tant pour le déjeuner que pour le diner. L'Oekosoph
reste ainsi un lieu ol se mélent plaisir culinaire, durabilité et
convivialité — désormais avec une nouvelle équipe qui s’appuie sur le
travail fructueux de ces derniéres années.
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