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Actif et créatif 

pour un avenir meilleur - move.

L’année 2024 a été pour move. une année riche  
en nouvelles idées et projets. 
Certes, comme les années précédentes, nous 
avons organisé la fête de move., participé à la ma-
nifestation « Wir haben es satt » à Berlin,  
animé des ateliers dans des écoles et poursuivi le 
développement de notre guide move.approved. 
Mais nous avons également lancé de nouveaux 
formats, pour approfondir certains sujets (comme 
le Zukunftshaff) ou pour toucher de nouvelles  
personnes et les motiver à rejoindre move.  
(comme le move. Brunch). 

Comme d’habitude, en plus de nos réunions  
régulières, de notre participation à des événements 
éducatifs, de nos échanges avec des organisations 
partenaires, etc., nous avons eu un programme 
bien rempli et très varié. 
Nous pouvons donc, en cette fin d’année,  
revenir sur de nombreux moments d’échange, de 
convivialité et d’engagement inspirant.
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“AVENIR DE L'AGRICULTURE”  
– UN ATELIER PASSIONANT AU FIELDGEN
L’avenir de l’agriculture est un sujet qui suscite l’enthousiasme, mais 
aussi des débats dans la société.  
Ces derniers mois, move. a lancé à plusieurs reprises des projets et des 
actions autour du thème de l’agriculture et de l’alimentation. 
Nous avons échangé avec des expert·e·s, visité des fermes au Luxem-
bourg et abordé ces thématiques lors de nos réunions. 
Lorsque nous nous sommes sentis prêts à élargir cet échange à des 
élèves d’autres lycées, l’invitation du Fieldgen pour animer un atelier 
sur le thème « Lët‘z Eat » est tombée à point nommé.
Nous avons consacré les réunions suivantes à la préparation d’un 
atelier de quatre heures sur le thème « L’avenir de l’agriculture ». 
L’objectif de cet atelier était de découvrir et de comprendre ensemble 
les différents acteur·rice·s et points de vue existant au Luxembourg au-
tour d’un modèle agricole qui, malheureusement, n’est pas encore en 
harmonie avec les limites naturelles de notre planète.

Une agriculture peut-elle être à la fois bénéfique pour les agriculteur·ri-
ce·s et respectueuse de l’environnement et du climat ? Quels thèmes 
devraient être prioritaires dans la politique agricole ? Qui porte la re-
sponsabilité d’un changement vers un système alimentaire durable ? 
Et quel rôle joue l’agriculture biologique dans cette transition ? Nous 
avons discuté de toutes ces questions – et bien d’autres encore – en 
amont de l’atelier avec différents acteur·rice·s du secteur agricole au 
Luxembourg, afin de nous préparer au mieux.

Un lundi matin de juin, tout un groupe de move. s’est donc rendu au 
Fieldgen. Après nous être présentés ainsi que nos activités aux élèves 
de la classe 4GPS, nous avons commencé l’atelier. Dans une première 
étape, nous avons visionné ensemble une vidéo d’introduction, con-
tenant des extraits des entretiens que nous avions réalisés en amont 
avec différents acteur·rice·s du secteur agricole. Vous pouvez visionner 
la vidéo d’introduction ici :

Après cette introduction, les élèves ont pu choisir le 
rôle qu’ils·elles souhaitaient explorer plus en profon-
deur : la politique, la société civile ou l’agriculture. 
Dans chaque groupe, des membres de move. étaient 
présents pour animer les discussions et accompagner 
les échanges. Pour mieux comprendre leur rôle, les 
élèves ont pu regarder d’autres vidéos, lire des prises de position et des 
définitions, faire des recherches et débattre entre eux.

Après la pause, c'est la partie la plus passionnante de l'atelier qui a 
commencé : l'échange avec les élèves des autres groupes d'acteurs. 
Quelles sont les positions défendues par les différents acteurs, quels 

MOVE. FÊTE 2024:  
MOVE YOUR BIODIVERSITY
Le 8 juin, l’ambiance battait son plein à l’Oekozenter ! Pour le Move.-
Fest, de nombreuses personnes – jeunes et moins jeunes – se sont 
retrouvées au Pfaffenthal pour passer un bon moment ensemble et 
échanger, le tout accompagné de délicieux plats et de musique live 
de groupes super sympas. Comme chaque année, plusieurs activités 
géniales étaient au programme, cette fois-ci autour du thème de la 
biodiversité. 
Les membres de move. se sont retrouvés dès midi à l’Oekosoph pour 
tout installer et décorer. La journée a commencé par une excursion 
passionnante menée par Roger Schauls, biologiste et membre du 
Mouvement Écologique, qui nous a fait découvrir et expliqué la nature 
et les forêts autour de l’Oekozenter. Ensuite, place au quiz de biodiver-
sité ! 
Six équipes ont participé et ont répondu à des questions portant sur la 
biodiversité luxembourgeoise et internationale, tant sur le plan écolo-
gique que politique. Combien d’espèces d’abeilles sauvages existe-t-il 
au Luxembourg ? Quelle est la durée de gestation de tel ou tel animal ? 
Où a eu lieu la dernière conférence de l’ONU sur la biodiversité ? 
Ces questions, entre autres, ont provoqué quelques casse-têtes… mais 
aussi des discussions animées ! L’équipe gagnante, « J² », a remporté 
le quiz avec 14 points sur 25 possibles et s’est vue offrir un repas à 
l’Oekosoph comme prix principal. 
La soirée a été rythmée par des concerts sur la terrasse de l’Oekosoph. 
Le groupe scolaire Atomic Pearls a mis l’ambiance avec ses reprises 
rock dynamiques, et Carmen, chanteuse du groupe Rhythmic Soulwa-
ve, a enchanté le public avec sa voix soul magnifique et puissante. 
Le public a pu profiter d’un délicieux chili végétalien tout en se relaxant 
sur la terrasse sous un temps parfait. 
Nous avons été ravis de voir autant de monde participer et contribuer 
ainsi au succès de cette nouvelle édition du Move.-Fest !



6

l'un de nos grands projets, que nous avons décrits sur de petites fiches 
d'information et qui représentent différents thèmes. Par exemple, ceux 
qui ont tourné la couleur rouge ont pu lire la fiche d'information sur 
la « Plastikparade », un défilé que nous avons organisé il y a quelques 
années dans la ville de Luxembourg pour attirer l'attention sur la con-
sommation excessive de plastique. Certains visiteurs ont peint des tor-
tues, des bouteilles ou des pailles sur le banc. En tournant la couleur 
rose, on pouvait par exemple peindre une assiette de spaghettis dans le 
cadre du Veggie Monday, ou un vélo pour le projet move. « Commune 
» avec la couleur jaune. Le résultat est un banc coloré que l'on aime 
regarder plus longtemps (on le trouve maintenant à Pfaffental dans 
le parc « Odendahl ») et sur lequel il y a beaucoup de petits et beaux  
dessins à découvrir.

LE PREMIER "ZUKUNFTSHAFF"!
La première édition du Zukunftshaff a eu lieu en septembre 2024.  
À cette occasion, des jeunes ont pu passer un week-end entier dans 
une ferme, y travailler et découvrir le quotidien et le travail dans une 
ferme. L'objectif du Zukunftshaff est d'être un lieu d'échange, de ques-
tions et de nombreuses nouvelles découvertes. Le projet est originaire 
d'Allemagne (« Hof mit Zukunft »).

Même si cette année, il n'y avait pas encore beaucoup de participants 
et de fermes, ce fut un excellent essai pour notre nouveau projet. Deux  
fermes très différentes y ont participé : le Kass Haff, une ferme biolo-
gique pédagogique à Rollingen, et le Haff Om Béchel, également une 
ferme pédagogique spécialisée dans les ânes.

sont les points communs et les différences ? Les groupes ont laissé li-
bre cours à leur imagination pour présenter à la fin un jeu de rôle de 
manière créative. Alors que le premier groupe avait préparé une table 
ronde, le deuxième a présenté une petite pièce de théâtre. Le troisiè-
me groupe a opté pour une présentation classique, suscitant ainsi des 
discussions intéressantes en classe. À la fin de l'atelier, nous avons reçu 
de nombreux retours positifs, ce qui nous a bien sûr fait très plaisir. 
Il est déjà prévu de réorganiser l'atelier l'année prochaine, cette fois au 
lycée Michel Rodange.

UN LIEU POUR NOTRE AVENIR :  
MOVE. À L’OEKOFEST
Le 22 septembre, l'Oekofest a eu lieu à Pfaffenthal, et cette fois-ci, 
move. était représenté par un stand très spécial. En collaboration avec 
Young Caritas, nous avons organisé un atelier sur le thème « A place 
for our future ». Il s'agissait de peindre un banc public de la ville de Lu-
xembourg pour exprimer les valeurs et les idées de move. et les rendre 
visibles au public.

Dans les semaines précédant l'Oekofest, nous avons réfléchi lors des 
réunions move. à la meilleure façon d'aménager le stand et d'impliquer 
les visiteurs de l'Oekofest. Il était important pour nous que les gens ap-
prennent à mieux connaître move. et nos projets.
Les visiteurs de notre stand ont d'abord pu tourner notre roue de la 
fortune, que nous avions construite il y a deux ans pour notre action  
« Lucky Saturday ». Chaque couleur de la roue de la fortune représente 
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«Nous, deux membres de move., avons passé deux jours sur la ferme 
Kass Haff à Rollingen. Nous avons découvert les nombreuses tâches d'un 
agriculteur et avons mis la main à la pâte. Nous avons pu poser toutes 
sortes de questions à Tom, l'agriculteur, sur la politique agricole, le chan-
gement climatique et l'agriculture au Luxembourg et avons beaucoup 
appris sur ces sujets!» - Julie & Chiara sur la ferme Kass Haff.

Avant que le projet 2025 n'entre dans sa deuxième phase, il sera à nou-
veau revu par move. afin de déterminer comment nous pouvons impli-
quer davantage d'exploitations agricoles et de jeunes dans les années 
à venir, afin que le plus grand nombre possible de personnes puissent 
profiter de cette expérience formidable.

«J'ai vraiment apprécié, car on est toujours dehors dans la nature, sauf 
quand il y a du travail de bureau à faire, mais j'ai été épargnée par ça. 
Et j'étais constamment en contact avec toutes sortes d'animaux. J'ai re-
marqué que c'était un travail exigeant, mais qui offre beaucoup de va-
riété. J'ai pris conscience de tout le travail qu'il y a derrière nos carottes 
au supermarché, et que nous sous-estimons souvent l'influence de nos 
achats ! » - Jo Ann à la ferme Om Béchel

MOVE.APPROVED – LE GUIDE POUR UN 
STYLE DE VIE DURABLE AU LUXEMBOURG
En 2024, nous avons travaillé intensivement au développement de no-
tre guide en ligne des lieux durables et passionnants au Luxembourg. 
Nous avons bénéficié pour cela du soutien du Lycée Technique de Lal-
lange, qui nous a fait un don généreux avec les recettes de sa Green-
week 2024.

Depuis juillet 2024, move.approved a son propre profil sur Instagram 
afin de pouvoir promouvoir les adresses move.approved sur une autre 
plateforme. De plus, nos stagiaires Alice et Sonny ont travaillé à l'ajout 
de nouvelles adresses au Luxembourg dans le guide. 

Enfin, nous avons de nouveau organisé cette année le rallye move.ap-
proved afin de donner encore plus de visibilité au projet et aux différen-
tes adresses. De début novembre à fin décembre, toutes les personnes 
qui ont collecté un tampon dans 8 lieux différents et ont rendu la carte 
de tampons complète à move. avaient la possibilité de gagner un prix 
dans l'un des restaurants et cafés participants. Même si peu de partici-
pants ont finalement pu remplir la carte de tampons, nous avons reçu 
de nombreux retours positifs sur cette action et les partenaires partici-
pants ont apprécié la visibilité sur notre plateforme. 

VEGGIE MONDAY DANS TON LYCÉE :  
TON OPINION COMPTE !
En collaboration avec la CNEL, la Conférence Nationale des Elèves, 
move. a lancé une enquête dans les lycées luxembourgeois début 2024 
afin de déterminer si et dans quels établissements le lundi végétarien 
bénéficierait encore d'un soutien. Plus de 1 500 élèves ont participé à 
cette enquête et près de la moitié des participants se sont prononcés en 
faveur de l'introduction d'un lundi végétarien.

Lors des réunions move., nous avons discuté de la manière dont nous 
voulions poursuivre sur la base de ces résultats. Nous avons décidé 
de rédiger une brochure contenant une interview de la directrice de 
Restopolis, un rapport sur la nourriture végétarienne dans les écoles 
allemandes, les résultats de l'enquête move. et un guide sur ce que 
les directeurs d'école et les élèves peuvent faire dans leur école pour 
ancrer davantage la nourriture végétarienne et végétalienne dans leur 
école. La brochure a été envoyée aux écoles et à la SEPAS en janvier. La 
brochure complète peut être téléchargée ici : 

Avec cette brochure, nous voulons nous engager à ce 
que le dialogue autour de nos habitudes alimentaires 
soit mené de manière vivante, aussi bien à l'intérieur 
qu'à l'extérieur des écoles au Luxembourg. 

La brochure (10 pages, format A5) est disponible sur demande en  
version imprimée (demandes à adresser à move@oeko.lu). 

Car l'avenir est aussi dans notre assiette !
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MOVE. EN TOURNÉE :  
ÉCOUTER ET PARTICIPER
Comme le nom de notre organisation de jeunesse l'indique, move. aime 
bien sûr aussi être dehors. L'année dernière, nous avons eu l'occasion 
de rendre visite à plusieurs organisations et personnes dont le quoti-
dien consiste à travailler en harmonie avec la nature et nos ressources 
naturelles. 

Par exemple lors de notre excursion pendant les vacances de Pâques à 
la Maison de la nature sur le Kockelscheier, pour voir le projet 2000m2. 
Il s'agit de montrer la surface nécessaire pour nourrir une personne 
pendant un an et comment cette surface devrait être cultivée à cette 
fin. L'objectif est également d'encourager les gens à repenser leurs pro-
pres habitudes alimentaires et de consommation. Au cours de la visite, 
nous avons reçu de nombreux faits et informations, par exemple sur le 
régime alimentaire planétaire, qui vise à se nourrir de manière à ce que 
notre planète et l'humanité tout entière restent en aussi bonne santé 
que possible.

Mais nous ne serions pas move. si nous n'avions pas mis la main à 
la pâte. Début avril, il n'y a pas encore grand-chose à faire dans les 
champs, mais nous avons quand même pu semer quelques haricots. 
Nous avons hâte d'y retourner l'été prochain et de voir ce que ces 2000 
m² produiront au plus fort de la saison.

MOVE. BRUNCH: UN NOUVEAU FORMAT 
POUR LA RENTRÉE SCOLAIRE
Pour la rentrée scolaire en septembre/octobre, nous avons imaginé un 
nouveau format : le move. Brunch. Il s'agit de faire une activité en lien 
avec les valeurs de move. autour d'un délicieux buffet végétarien et  
végane fait maison. L'objectif est de créer une atmosphère détendue et 
de recruter de nouveaux membres dans un cadre informel. Entre 10 et 
15 jeunes ont participé aux premières éditions du move.brunch.

Le premier brunch d'octobre était placé sous le signe de l'automne. 
Avec Lori, éducatrice spécialisée dans la nature, la vie sauvage et les 
plantes sauvages, nous avons fabriqué du shampoing à base de châ-
taignes. Nous avions déjà ramassé des châtaignes avant le brunch, car 
nous savions que nous en aurions besoin de beaucoup. Chacun a pris 
un couteau et a coupé les châtaignes en petits morceaux, afin qu'el-
les ramollissent plus rapidement dans l'eau bouillante (avec quelques 
pommes) et libèrent des antioxydants. Nous avons ensuite épaissi le 
shampoing avec des graines de lin et ajouté quelques gouttes d'huile 
essentielle à la fin. Le shampoing se conserve une semaine au réfrigéra-
teur, et nous testons également s'il est possible de le congeler. Ceux qui 
pensaient que seules les châtaignes pouvaient être utilisées de manière 
intelligente ont donc appris quelque chose ce matin.

Le deuxième move. Brunch a eu lieu en décembre. Accompagnée de 
délicieux en-cas et de musique de Noël, Ceci (de «Ceci's Creative Hub») 
a montré comment fabriquer de jolis dessous de verre et/ou des porte-
clés avec la technique du punch needle. Ceci avait apporté avec elle tout 
un tas de matériaux, de la laine, une présentation PowerPoint avec des 
instructions précises et même des dessous-de-plat déjà terminés pour 
nous inspirer. Nous avions le choix entre la feuille de chou, une motte 
de terre ou notre brocoli sexy. Les plus créatifs d'entre nous ont même 
imaginé leur propre motif.

Le punchneedling est un travail très individuel et un peu méditatif, 
mais il n'y a jamais eu un instant de silence dans la pièce. C'était une 
excellente occasion de discuter, d'échanger des idées et de bien man-
ger en même temps. Les membres de move avaient une fois de plus 
préparé un excellent buffet végétalien et végétarien, avec des frittatas, 
des wraps, des brioches, des fruits, de la soupe et bien sûr de délicieux  
« Mëtschen ».

Et pour tous ceux qui regrettent d'avoir manqué les deux premiers 
brunchs, voici une bonne nouvelle : il y aura bientôt un autre brunch 
move. Nous nous en réjouissons d'avance !

SÉMINAIRES RÉUSSIS : FERMES SCOLAIRES 
ÉCOLOGIQUES POUR LES LYCÉES  
LUXEMBOURGEOIS
Le 20 novembre 2023, un séminaire sur le thème « Vert et vivant au 
lieu de gris et monotone : planification et réaménagement de cours de  
récréation naturelles et respectueuses du climat dans les écoles secon-
daires » a eu lieu au Forum Geesseknäppchen, organisé par le Mouve-
ment Ecologique et sa section jeunesse move. Environ 60 personnes 
de 20 lycées différents y ont participé. Tout tournait autour d'idées et 
d'inspirations pour réaménager les cours d'école. Mais l'accent a égale-
ment été mis sur les processus participatifs et les défis à relever.

Notre brochure, dans laquelle nous résumons les principaux contenus 
du séminaire, est disponible en version numérique ou imprimée. Elle 
contient des aspects essentiels à prendre en compte lors de la trans-
formation d'une cour d'école.

Nous vous enverrons volontiers une version impri-
mée gratuite (demandes à adresser à 
secretariat@meco.lu).


