
Der Mouvement Ecologique lädt, gemeinsam mit Partnerorganisationen,  
herzlich ein zu einem Vortrag zum Thema 

EINLADUNG 

Wie können wir lernen, weniger zu  
wollen, ohne etwas zu vermissen?

Psychische Ressourcen als zentraler  

Schalthebel für eine nachhaltige Zukunft

Mittwoch, den 12. März 2025 um 20.00 Uhr
im Hotel Parc Belle-Vue, 5, av. Marie-Thérèse, Luxembourg

A translation into English is guaranteed

Wednesday, 12th March 2025 at 8 pm, 
Hotel Parc Belle-Vue, 5, av. Marie-Thérèse, Luxembourg

How can we learn to want less without missing anything?  
Mental resources as a key lever for a sustainable future

Marcel Hunecke, ist seit 2009 Professor für Allgemeine  
Psychologie, Organisations- und Umweltpsychologie im Fach- 
bereich Angewandte Sozialwissenschaften an der FH Dortmund.

Marcel Hunecke, is Professor of General Psychology, Organisa- 
tional and Environmental Psychology at the Department of 
Applied Social Sciences at the Dortmund University of Applied 
Sciences and Arts since 2009.



REFERENT / SPEAKER:

Marcel Hunecke, ist seit 2009 Professor für Allgemeine Psychologie, 
Organisations- und Umweltpsychologie im Fachbereich Angewandte 
Sozialwissenschaften an der FH Dortmund. Er hat Psychologie,  
Philosophie und Sozialwissenschaften an der Ruhr-Universität  
Bochum studiert. Er hat in über 25 Forschungsprojekten mit inter-  
und transdisziplinärer Ausrichtung im Bereich der Umwelt- und 
Nachhaltigkeitsforschung als Mitarbeiter, Leiter und Koordinator 
mitgewirkt. Seit 2014 ist er Forschungsprofessor an der FH Dortmund 
und leitet dort neben der AG Umweltpsychologie in der transdiszi- 
plinären Nachhaltigkeitsforschung den Masterstudiengang „Soziale 
Nachhaltigkeit und demografischer Wandel“. Seit dem SoSe 2020  

koordiniert er den Fokusbereich „Gesellschaftliche Verantwortung“  
im Hochschulentwicklungsplan der FH Dortmund.
Er ist Autor zahlreicher Bücher, u.a. „Psychologie der Nachhaltigkeit“ 
(2013, 2022) 

Marcel Hunecke, is Professor of General Psychology, Organisational  
and Environmental Psychology at the Department of Applied Social 
Sciences at the Dortmund University of Applied Sciences and Arts since 
2009. He studied psychology, philosophy and social sciences at the Ruhr 
University Bochum. He has participated in over 25 research projects 

with an inter- and transdisciplinary orientation in the field of environmental and sustainability 
research as a staff member, head and coordinator. Since 2014, he has been a research professor 
at the Dortmund University of Applied Sciences and Arts, where he heads the working group on 
environmental psychology in transdisciplinary sustainability research and the master’s programme 
in ‘Social Sustainability and Demographic Change’. Since summer semester 2020, he has been  
coordinating the focus area ‘Social Responsibility’ in the university development plan of the  
Dortmund University of Applied Sciences and Arts.
He is the author of numerous books, including ‘The Psychology of Sustainability’. (2013, 2022) 

Danke für eine Anmeldung auf inscription@meco.lu bis zum 10. März, damit erleichtern Sie 
uns die Organisation und die Anzahl der Plätze ist begrenzt. 

Marcel Hunecke

Vom Nachhaltigkeitsmarketing zur  
sozial-ökologischen Transformation

Psychologie  
der Nachhaltigkeit



Die Perspektive von Marcel Hunecke thematisiert weniger die politischen Rahmenbedingungen,  
die für eine Transformation notwendig sind. Bei Marcel Hunecke steht der Mensch im Fokus.

„Wie können wir lernen, weniger zu wollen, ohne etwas zu vermissen? Welche Formen des Persön-
lichkeitswachstums können das stetige Wirtschaftswachstum mindern?“ … so die Aussagen seines 
Buches „Psychologie der Nachhaltigkeit“. 

Marcel Hunecke vertritt die These, dass eine sozial-ökologische Transition einen kulturellen  
Wandel erfordert, der nicht ohne Entwicklungsprozesse auf einer individuellen Ebene stattfinden 
kann. Dabei stehen die Fragen im Fokus, wie ein glückliches und gelingendes Leben aussehen kann 
und was hier in der Zukunft als wünschenswert, möglich und wahrscheinlich zu erwarten ist. 

Marcel Hunecke integriert Erkenntisse aus der Umweltpsychologie und Positiven Psychologie  
sowie der sozial-ökologischen Forschung, welche er im Rahmen des Vortrages darlegen wird.  
Sein Fokus liegt darauf, wie sechs psychische Ressourcen einen nachhaltigen Lebensstil fördern 
können.

Die Stärken seiner Analyse liegen darin, dass er den Menschen als Akteur der nachhaltigen 
Entwicklung in den Fokus rückt und parallel aufzeigt, wie durch staatliches Handeln die psychischen 
Ressourcen des Einzelnen parallel gestärkt werden können.

Nach der Konferenz laden wir Sie herzlich zu einem Umtrunk ein.

Wie können wir lernen, weniger  
zu wollen, ohne etwas zu vermissen? 

 
Psychische Ressourcen als zentraler Schalthebel  

für eine nachhaltige Zukunft



Thank you for registering at inscription@meco.lu by March 10th, this makes the organization  
easier for us. 

Marcel Hunecke’s perspective focuses less on the political framework necessary for transformation. 
For Marcel Hunecke, the focus is on the human being:

‘How can we learn to want less without missing out on anything? What forms of personal growth 
can reduce the constant economic growth?’ ... these are the statements from his book ‘Psychology 
of Sustainability’.

Marcel Hunecke argues that a socio-ecological transformation requires a cultural change that 
cannot take place without development processes on an individual level: The focus here is on the 
questions of what a successful and happy life can look like and what can be expected here in the 
future as desirable, possible and probable?

Marcel Hunecke integrates findings from environmental psychology and positive psychology as  
well as socio-ecological research, which he will present during the lecture. His focus will be on  
how six psychological resources can promote a sustainable lifestyle.

The strengths of his analysis lie in the fact that he focuses on the individual as an agent of  
sustainable development and, at the same time, shows how the psychological resources of the 
individual can be strengthened by government action.

After the conference, we cordially invite you to a drink.

How can we learn to want less without  
missing anything?  

 
Mental resources as  

a key lever for a sustainable future


