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SEMAINES DE L'ÉNERGIE : 
CONSTRUIRE ET RENOVER 
RESPECTUEUX DE L’ENVIRON-
NEMENT ET AVEC EFFICACITE 
ÉNERGÉTIQUE EN FAISANT 
DES VISITES DES MAISONS
L'Oekozenter	 Pafendall	 et	 le	 Mouve-
ment	Ecologique	ont	à	nouveau	organi-
sé	les	"semaines	de	l'énergie"	en	2021.	
C'est-à-dire	 des	 visites	 de	maisons	 qui	
ont	 été	 construites	 ou	 rénovées	 selon	
des	 critères	 écologiques.	 Les	 proprié-
taires	et	 les	architectes	 répondent	aux	
questions,	ce	qui	permet	de	poser	des	
questions	 très	 concrètes.	 Les	 thèmes	
suivants	 sont	 particulièrement	 impor-
tants	et	suscitent	un	très	large	intérêt	:	 
L'écologie	 des	 matériaux	 et	 l'utilisa-
tion	de	matériaux	de	construction	éco-
logiques,	 tant	 dans	 la	 rénovation	 de	
bâtiments	 anciens	 que	 dans	 les	 nou-
velles	 constructions	 /	 la	 biologie	 de	 la	
construction	 avec	 des	 matériaux	 de	
construction	 pauvres	 en	 substances	
nocives	 qui	 ne	 polluent	 pas	 l'air	 am-
biant	 de	 manière	 dangereuse	 pour	 la	
santé	 /	 les	 constructions	 efficaces	 sur	
le	plan	énergétique	qui,	dans	l'esprit	de	
la	construction	circulaire,	ont	une	espé-

rance	de	vie	aussi	longue	que	possible,	
que	ce	soit	grâce	à	des	possibilités	d'uti-
lisation	 flexibles	 ou	 à	 la	 possibilité	 de	
réutiliser	des	éléments	de	construction	
entiers	 ou	 des	matériaux	 de	 construc-
tion	individuels.
Les	semaines	de	l'énergie	se	déroulent	
traditionnellement	 sous	 le	 patronage	

Des projets très diversifiés ! 

du	 ministère	 du	 Logement,	 du	 minis-
tère	de	l'Énergie	et	de	l'Aménagement	
du	 territoire	 et	 du	ministère	 de	 l'Envi-
ronnement.

À LA DÉCOUVERTE DE LA  
NATURE : RANDONNÉES  
ORGANISÉES PAR LE  
MOUVEMENT ECOLOGIQUE
Malheureusement,	 en	 dehors	 des	
manifestations	 de	 move.	 et	 de	 la	 Ré-
gionale,	 COVID-19	 conditionnel	 2021	
n'a	 organisé	 qu'une	 seule	 randonnée	
nationale	 en	 Moselle.	 Comme	 celles-
ci	 suscitent	 souvent	 un	 grand	 intérêt	
et	attirent	un	nombre	assez	 important	
de	participants,	 le	 plaisir	 d'organiser	 à	
nouveau	de	telles	randonnées	en	2022	
est	d'autant	plus	grand.

TOUS À VÉLO 2021
En	2021,	il	n'a	pas	été	possible	d'organi-
ser	une	journée	cycliste	régulière	"Alles	
op	 de	 Vëlo"	 en	 raison	 des	 restrictions	
imposées	par	l'Etat.	Mais	bien	sûr,	cette	
journée	si	motivante	n'a	pas	été	suppri-
mée	sans	être	remplacée.	Elle	a	été	ra-
pidement	transformée	en	un	plaidoyer	
pour	 le	 vélo	 et	 une	 "action	 participa-

tive"	a	été	mise	en	place.	Chacun	a	pu	
inscrire	sur	une	carte	 les	endroits	pro-
blématiques	pour	le	vélo.	Devant	le	suc-
cès	de	l'action,	elle	a	été	développée	en	
2021.	Le	résultat	remarquable	en	2021:	
plus	de	1.600	endroits	problématiques	
pour	 le	 vélo	 signalés.	 Ceux-ci	 ont	 été	
transmis	aux	communes.	Pour	plus	d'in-
formations,	voir	le	chapitre	"Mobilité".

VEGGIETABLE – VÉGÉTARIEN 
ET VÉGAN -  DE NOUVELLES 
RECETTES HEBDOMADAIRES
Depuis	presque	sa	création,	l'alimenta-
tion	saine	accompagne	déjà	les	travaux	
du	Mouvement	Ecologique.	Cuisiner	vé-
gétarien	et	végétalien,	 si	possible	avec	
des	 aliments	 biologiques	 et	 en	 même	
temps	de	saison	et	cultivés	localement,	
permet	 de	 combiner	 un	 style	 de	 vie	
écologique	avec	 le	plaisir	de	 la	nourri-
ture.	C'est	pourquoi,	depuis	2013	déjà,	
Lydie	 Philippy	 publie	 ses	 recettes	 sur	
www.veggietable.lu.	La	célèbre	auteure	
de	livres	de	cuisine	a	publié	en	collabo-
ration	avec	la	Méco	les	livres	de	cuisine	
"Natierlech	 genéissen".	 Elle	 rappelle	
toujours	que	la	cuisine	est	une	activité	
créative	à	laquelle	chacun	doit	pouvoir	
prendre	plaisir.

Depuis	fin	2020,	les	délicieuses	recettes	
végétariennes	 et	 végétaliennes	 ne	 se	
trouvent	plus	seulement	sur	son	propre	
site	Internet,	mais	aussi	en	partie	sur	la	
page	 Facebook	 du	 Mouvement	 Ecolo-
gique. 
Il	 vaut	 donc	 la	 peine	 de	 découvrir	
chaque	 vendredi	 une	 nouvelle	 recette	
sur	VeggieTable	et	de	la	reproduire	chez	
soi.		
L'année	dernière,	 en	 raison	du	COVID,	
aucun	cours	de	cuisine	n'a	malheureu-
sement	pu	être	organisé.

Outre	les	prises	de	position,	 les	conférences,	etc.,	de	nombreux	projets	concrets	complètent	 les	activités	du	Mouvement	
Ecologique.	En	2021,	ces	derniers	se	présentaient	également	sous	un	jour	un	peu	différent	en	raison	de	la	crise	COVID	19,	

mais	ils	étaient	tout	à	fait	réussis.	Vous	trouverez	également	les	rapports	détaillés	dans	les	différents	domaines	thématiques.	
Ci-dessous,	quelques-uns	des	projets	sont	mis	en	évidence	séparément.
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PROJET « HÉRISSON » -  
LÉROTS – JARDINS DE  
GRAVIER ....
C'est	 justement	dans	 le	domaine	de	 la	
"protection	de	 la	nature"	 -	 "Gréngs	an	
eisen	 Uertschaften	 an	 Dierfer"	 -	 que	
l'on	trouve	de	nombreuses	suggestions	
concrètes	et	que	l'on	est	invité	à	parti-
ciper.	

Comment	 aménager	 un	 jardin	 natu-
rel?	Assurer	un	abri	pour	le	Kéisécker	?	
Inscrire	 le	 Schléifer	 et	 le	 Kéisécker	 sur	
"science.lu",	 partir	 à	 la	 découverte	 du	
Schléifer,	 voilà	 quelques-unes	 des	 ac-
tions	qui	seront	menées.	

Plus	 d'infos	 dans	 la	 rubrique	 "Protec-
tion	de	la	nature	/	biodiversité".

NON AU
GRAVIER 

lu Une 
diversité 

vivante au 
lieu du 

désert gris

OEKOTOPTEN ... 
Ce	 projet	 est	 dirigé	 par	 l'Oekozen-
ter	 Pafendall,	 mais	 en	 collaboration	
avec	 le	 Mouvement	 Ecologique.	 Ob-
jectif	 :	 promouvoir	 des	 appareils,	 des	
techniques	 économes	 en	 énergie.	 
www.oekotopten.lu.


