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Konferenz lber Lichtverschmutzung

Sehnsucht nach Dunkelheit

Kiinstliches Nachtlicht hat Auswirkungen auf Mensch, Tier und Pflanzen

Hobbyastronomen waren die ersten, welche auf die Problematik der Lichtverschmutzung aufmerksam wurden. Doch der hell erleuchtete Nachthimmel

hat auch Auswirkungen auf Flora und Fauna.

VON JACQUES GANSER

Lichtverschmutzung war das Thema
einer Konferenz gestern Abend im
Oekozenter Pafendall. Der Schwei-
zer Experte Dr. Lukas Schuler infor-
mierte dort iiber den negativen Ein-
fluss von kiinstlichem Licht auf
Mensch und Tier.

In der Regel sind es Astronomen,
welche als erste auf das Problem
aufmerksam  werden:  Unser
Nachthimme] verdunkelt sich
nicht mehr. Uberall erstrahlt Licht,
ob an Verkehrsachsen, Leuchtre-
klamen oder privaten Leuchtan-
lagen an Wohnhiusern.

Vor allem private Nutzer gehen
laut Studien recht verschwende-
risch mit den Lichtquellen um. Ein
Blick auf das nichtliche Satelli-
tenfoto von Europa verdeutlicht es:
Es gibt nachts kaum noch wirklich
dunkle Landstriche. Und Hand

auf's Herz: Wer hat die Milch-
strae schon einmal in ihrer gan-
zen Schoénheit an einem vollig
dunklen Ort gesehen?

»Oft wird das Argument der Si-
cherheit vorgebracht, um ja nur al-
le dunklen Ecken auszuleuchten.
Dabei haben Studien gezeigt, dass
der Mensch bereits mit viel we-
niger Beleuchtung zurecht kommt.
Oft reicht schon das Licht des
Vollmondes um sich nachts zu-
rechtzufinden®, so Dr. Lukas Schu-
ler.

Dunkelheit wird selten

Der Schweizer ist Prisident von
Dark-Sky Switzerland und be-
schiftigt sich seit Jahren mit dem
Phinomen der Lichtverschmut-
zung. Dark-Sky will rational und
wissenschaftlich {iber die Proble-
matik aufkliren und Problemlo-
sungen  anbieten.  ,Lichtver-
schmutzung ist iiberall dort vor-

handen, wo das natiirliche Umfeld
kiinstlich aufgehellt wird und
Mensch und Natur dadurch ge-
stort werden®, so Schuler.

Das Nachtlicht stort aber nicht
nur die Astronomen, es hat Aus-
wirkungen auf die Gesundheit von
Mensch und Tier. Beim Mensch
wird durch zu viel Licht der Hor-
monhaushalt gestort, Schlafsto-
rungen konnen die Konsequenz
sein, weil die innere Uhr verstellt
wird. Auch verschiedene Krebs-
erkrankungen sollen dadurch zu-
mindest begiinstigt werden.

Bei Pflanzen, wie zum Beispiel
Straflenbdumen, fithrt das kiinst-
liche Licht zu saisonalen Ver-
schiebungen mit spitem Blattver-
lust. Im Winter kann dies zu Frost-
stress fithren. Tiere hingegen wer-
den in ihrer Nachtruhe gestort
oder regelrecht vom Licht ange-
zogen. Fledermiuse verlagern ihre
Jagdgebiete, Insektenpopulationen
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konzentrieren sich an beleuchte-
ten Orten und fehlen dann an-
derswo als Futterquelle. Andere
Nachtjiger verlieren wegen der
Helligkeit ihre Tarnfihigkeit. , Wir
sind nicht gegen oOffentliche Be-
leuchtung sondern fiir eine ratio-
nelle Nutzung*, so Schuler.

Licht rationell einsetzen

,Generell sollte man den Blauan-
teil im Licht vermeiden ebenso wie
moderne LED's, Lampen sollte
man runterdimmen oder dafiir
sorgen, dass sie nur nach unten ab-
strahlen. Nach oben ist jedes Licht
verloren®. Zugleich kann auf diese
Weise Energie gespart werden.
Die Problematik ist auch in Lu-
xemburg erkannt worden, in der
Regierungserklirung wurde be-
reits eine Strategie angekiindigt,
um die Lichtbelastung zu redu-
zieren. Die Strategie soll jetzt auch
konkret umgesetzt werden.



